TITOLO
NEUROSCIENZA E SPORT

POTENZA 29 APRILE 2015

L’incontro ¢ rivolto ad allenatori, tecnici, dirigenti e famiglie che sentono la necessita di saper
leggere i bisogni degli atleti attraverso strumenti relazionali e comunicativi per valorizzare al
massimo il potenziale tecnico, atletico ed umano degli atleti stessi, specialmente in fasce d’eta
relative al settore sportivo giovanile. In breve saranno trattati i temi della relazione tra allenatore ed
atleta, tra allenatore e famiglie, facendo riferimento agli stili di comunicazione, agli strumenti per
creare un clima comunicativo efficace ed emozionale, I’'importanza che il gruppo ha nel processo di
formazione delle dinamiche psico-sociali come il conformismo, la leadership e le relazioni
interpersonali tra i componenti.

A cura del Comitato Regionale Basilicata F.G.I.

In collaborazione con CONI Regionale Basilicata

Saluti: Leopoldo Desideri, Presidente CONI Basilicata

Lorenzo Cellamare, Presidente F.G.I. Basilicata

Interventi
Prof. Francesco Fischetti, Coordinatore didattico Corso di Scienze Motorie dell’Universita di Bari

“Neuroscienza e Sport: obiettivi e confini nella performance sportiva”

Dot.ssa Marina Pecoriello, Psicoterapeuta Psicologia dello Sport

“Aspetti psicologici dell’eta evolutiva: emotivita e sport”

Potenza 29 aprile 2015 ore 15.30

Sede CONI Regionale Basilicata Via Appia - Potenza



