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In questo numero:

CONI di Basilicata e Associazione
“Il cielo nella stanza” insieme
contro il cyberbullismo

Assemblea UNVS
E’ convocata presso la sede del Coni
Regionale di Basilicata alle ore 14 in
prima convocazione, ed in seconda
alle ore 15,30 del giorno 28 aprile con
il seguente O.d.G.:
1) approvazione del bilancio

Bronzo per la materana Caterina
Sardone della Pegaso AIAS
Matera ai campionati F.I.S.D.I.R. di
Atletica leggera Indoor 2015

Sant’Arcangelo, nella scuola
primaria, decollano i primi “giochi

_ p consuntivo;
invernall 2) approvazione del bilancio
’ - preventivo;
Terryana D'Onofrio: weekend da 3) presa d'atto delle dimissioni del
incorniciare Segretario;

4) designazione Delegato della

ACLI: a Craco la quinta giornata Sezione presso la 54" Assemblea
del GIOCAGOL Nazionale UNVS.

Presentato il libro di Giuseppe e
Gerardo Scelsi “Compendio di
preparazione atletica negli sport di
squadra”
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BANZI (PZ) 2 MAGGIO 2015 || MEMORIAL VITO
e www.6 OREDEITEMPLARI.11

Dedicata alla memoria di Vito Frangione,
dirigente sportivo lucano, il 2 maggio

NGIONE

Il ciclista paraolimpico Antonio

Trevisani al Giro d'ltalia handbike 2015 si terra a Banzi la manifestazione

2015 denominata “6 ore dei Templari” con
circa 2.000 partecipanti, maratona e

Come eravamo..... ultramaratona che si corre
nellincantevole scenario del borgo
badiale.
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CONI di Basilicata e Associazione “Il cielo nella stanza” insieme
contro il cyberbullismo

Il 2 aprile 2015 , presso la sede del Coni di
Basilicata, il presidente del comitato
regionale Coni di Basilicata, Leopoldo
Desiderio, e il presidente dell’Associazione “ll
cielo nella stanza”, Nino Cutro, hanno
firmato un accordo di collaborazione per la
realizzazione di azioni congiunte volte al
contrasto multidisciplinare degli effetti del
cyberbullismo.

“L’Associazione di promozione sociale Il cielo
nella stanza nasce per offrire assistenza
medica, psicologica, sociologica e legale alle
vittime e ai parenti delle vittime di bullismo,
cyberbullismo e violenza on line, attivita di
stalking e ogni azione persecutoria,
discriminatoria e vessatoria praticata on
line”, ha dichiarato il presidente Nino Cutro.
“L’accordo con il Coni di Basilicata vuole
essere un momento per attivare e sostenere,
anche nel mondo sportivo lucano, iniziative di
sensibilizzazione rivolte ai giovani sportivi e
alle loro famiglie”, ha concluso il presidente
dell’Associazione contro il cyberbullismo.

“Il Coni, attraverso le federazioni e le
associazioni sportive, svolge una funzione
importantissima per I'educazione ai valori e
allimpegno attivo nei bambini, adolescenti e
giovani - ha sottolineato il presidente del

Coni Basilicata Leopoldo Desiderio — Uno
degli obiettivi del Coni é quello di proporre
stili di vita sani attraverso lo sport che
diventa cosi veicolo di una cultura improntata
alla socialita, alla responsabilita, al mettersi
alla prova; elementi questi indispensabili per
contrastare gli effetti negativi del bullismo e
del cyber bullismo”.

Obiettivo dell’accordo tra Coni e “ll cielo
nella stanza” sara quello di istaurare ed
alimentare un  proficuo rapporto di
collaborazione mediante la raccolta e I'analisi
dei dati e delle informazioni sulle tematiche
legate alle forme di bullismo e cyberbullismo;
consolidare una reciproca attivita di
consultazione e comunicazione periodica al
fine di programmare e realizzare attivita
comuni rivolte ai giovani impegnati nelle
attivita sportive e agli operatori ed allenatori
delle varie societa e federazioni sportive;
realizzare attivita comuni sotto forma di
seminari di approfondimento, convegni,
incontri, eventi ed azioni sinergiche di
sensibilizzazione e contrasto al fenomeno del
cyberbullismo, bullismo e fenomeni deviati
derivanti dall’'uso improprio e a volte
sbagliato delle nuove tecnologie.
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Bronzo per la materana Caterina Sardone della Pegaso AIAS
Matera ai campionati F.I.S.D.I.R. di Atletica leggera Indoor 2015

Un’atleta materana conquista la
medaglia di bronzo del getto del
peso. Eaccaduto nel fine
settimana ad Ancona, dove si sono
disputati i campionati Italiani di
Atletica Leggera Indoor e i
Campionati ltaliani Invernali di
Lanci FISDIR (Federazione Italiana
Sport Disabilita Intellettiva e
Relazionale) e FISPES
(Federazione ltaliana Sport
Paraolimpici e Sperimentali).

Tanti atleti e atlete diversamente
abili provenienti da ogni parte
d’'ltalia sono stati protagonisti al
Palaindoor di Ancona.
Nelle start list della manifestazione
anche un’atleta materana, Caterina
Sardone, classe 71, della Pegaso
AIAS Matera presente nella gara
del getto del peso, T21.
L’atleta Sardone, ormai veterana
nelle gare a carattere nazionale é
riuscita anche quest'anno a salire
sul gradino del podio conquistando

cosi la medaglia di bronzo con la
misura di mt. 3,91 , a conferma
dell'ottimo valore tecnico raggiunto
da quest’atleta, che ha cominciato
la sua attivita sportiva nel 2005,
anno che coincide con la nascita
della Pegaso AIAS Matera, societa
sportiva portata avanti dal Tecnico
Federale Savino Gabriella e dal
tecnico  Tiziana Antezza che
segue anche tanti altri atleti
impegnati nel settore promozionale.

Caterina Sardone dopo questa
splendida affermazione, continuera
la sua preparazione in quanto gia a
giugno sara presente ai prossimi
Campionati Italiani di  Atletica
Leggera Autdoor che si
svolgeranno a Macerata e in cui
cerchera di ripetere il suo primato
personale di 4.87 m
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A Sant’Arcangelo, nella scuola primaria, decollano i primi “giochi invernali”

Il Progetto “Sport di Classe”fortemente voluto
dal Ministero dell’lstruzione e dal Comitato
Olimpico Nazionale ha trovato terreno fertile
anche a Sant’Arcangelo dove, la Scuola
Primaria “Giovanni Castronuovo” ,
egregiamente diretta dal Prof. Pasquale
Critone, e riuscita a realizzare il grande sogno
legato all’esigenza di trasformare una Scuola
piuttosto “Sedentaria” in una Scuola in
“Movimento”.

Il sostegno all’attivita motoria e sportiva
nell’ambiente scolastico, ha rappresentato una
vera evoluzione colta naturalmente con pronta
lungimiranza da chi avvertiva da tempo
I'importanza di un vero e proprio dinamismo
fisico, come anticamera di un benessere
salutare generale che poi, inevitabilmente
funziona anche come prevenzione.

All'insegna di un reale sostegno verso ogni
forma di integrazione , sono stati protagonisti
per la realizzazione di questo importante
progetto i bambini di diverso colore, di varia
cultura e provenienza o addirittura con
problemi ancora diversi.

Grande é stata I'emozione prodotta proprio da
questi ultimi che, con ammirevole naturalezza
hanno dimostrato di riuscire a superare ogni
difficolta con enorme meraviglia e a
trasmettere una voglia di vivere incredibile.

MIUR e CONI, istituzioni fondamentali del
governo dello sport, rappresentati per I
occasione dal Presidente del Coni di Basilicata
Dott. Leopoldo Desiderio,stanno da tempo
lanciando questa idea perché anche e
soprattutto all'interno di ogni struttura
scolastica, non manchi la cultura ad una sana
pratica sportiva.

A Sant’Arcangelo, dopo aver voluto, accolto ed
avviato con convinzione tale progetto, si e
potuto toccare con mano il successo di questo
primo esperimento che sicuramente si
consolidera con la continuita.

Gli agenti attivi in tale contesto sono stati in
primis I'attento Dirigente scolastico Prof.
Pasquale Critone, i Docenti tutti e il Tutor
sportivo Prof. Vincenzo D’Onofrio, qualificato e
selezionato su una scala regionale.

3 P I
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A Sant’Arcangelo, nella scuola primaria, decollano i primi “giochi invernali”

Per la prima volta nella storia della numerosa
Scuola “Giovanni

Castronuovo”,l’'attivita congiunta tra le figure
suddette e gli alunni, ha sortito un
entusiasmante evento basato sui noti Giochi
invernali, come prima tappa del progetto
anmIJ_aIe.

Il divertimento, lo spirito sportivo ed il
coinvolgimento é stato chiaro a tutti i presenti
che, in ogni modo, hanno speso energie perche
la giornata riscuotesse successo.

A dare un contributo assolutamente gratuito
per I'evento, sono intervenuti gli amici della
PAMA, le famiglie degli alunni, un generoso
nonno vigile ed un Prof. impegnato ad allietare
la manifestazione con un sottofondo musicale.
Il Prof. D’Onofrio, ormai abbastanza esperto
del settore, ha saputo progettare e scegliere le
attivita da svolgere, riuscendo ad istruire in
breve tempo anche i docenti che con volonta
indiscussa che si sono visti autori di
un’esperienza straordinaria.

Gli incontri periodici tra tutor e classi, hanno
visto crescere sempre piu’ le abilita motorie dei
bambini che proprio nel piazzale antistante la
scuola hanno avuto modo di dimostrarlo
pubblicamente.

L'operato onorato dal Presidente Desiderio ha
scatenato una gioiosa accoglienza da parte dei
bambini che hanno fatto scoprire ed esaltare il

valore formativo dello sport nella sua veste di
educatore sociale innanzitutto.

La Scuola Primaria di Sant’Arcangelo come ha
commentato il Pres. Del Coni si qualifica come
una “Buona Scuola”che seppur ancora carente
di materiali, di attrezzature e di strutture
impiantistiche idonee, ha saputo regalare un
commovente momento di cultura, di svago e di
libero movimento.

La festosa giornata si e conclusa come
consuetudine con una premiazione finale e
cosi dalla valutazione del tempo impiegato per
ogni prestazione, sono stati individuati i nomi
dei primi tre classificati per classe.

L’Obiettivo dei Giochi Invernali’ stato sin
dall’inizio quello di accendere una motivazione
alla pratica dell’attivita motoria e di questo, la
scuola del Dirigente Prof. Critone puo dirsi
fiera.

Alla luce di quanto intrapreso, sempre in orario
scolastico si attendono con ansia i Giochi di
fine anno per completare questo progetto
educativo che da tempo albergava nella mente
di molti.

Il Preside, le Insegnanti, il Tutor e i bambini di
guesta Scuola sono gia all’opera.
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Terryana ¢é bronzo agli assoluti !
Prestigioso wekend per l'atleta lucana
che dopo l'oro di ieri nella categoria
juniores, oggi nonostante un infortunio
all'alluce sinistro é solo dietro alle atlete
della polizia di stato Viviana Bottaro e
Sara Battaglia. Totalmente sono stati 6
gli incontri che ha dovuto disputare
anche se ha iniziato la gara in salita
infatti al primo incontro ha incontrato la
campionessa del mondo Sara Battaglia
perdendo di misura per 3 bandierine a 2.
Gli altri incontri sono stati vinti tutti per 5
bandierine a 0 Mentre in finale per |l
terzo posto ha superato per 9 bandierine
a 1 laltra atleta della polizia di stato
Michela Pezzetti, componente insieme a
Viviana Bottaro e Sara Battaglia della

nazionale italiana seniores. Mentre ieri ,
dando ancora prova del suo talento, la
diciottenne di sant'arcangelo, sul tatami
1 del Palapellicone ha incassato il suo
ottavo titolo italiano, trascinando con se
sul gradino piu alto del podio la sua
legatissima asd can D'Onofrio come
societa Campione d'ltalia. Sette ingressi
sul quadrato di gara hanno siglato di
volta in volta la vittoria della D'Onofrio
che in finale ha impacchettato il suo 10 a
0 contro latleta Veneta Giorgia
Meneguzzo. Partita con un serio
infortunio all'alluce sinistro che a giudizio
del medico federale avrebbe potuto
impedirle addirittura l'accesso in gara,
Terryana ha voluto superare se stessa
portandosi avanti nella gara
impressionando per la sua singolare
determinazione. Nei primi 6 incontri ha
sfidato atlete veramente di quota a livello
nazionale ma a cui lei, imbattibile, non ha
dato tregua. L'evidente superiorita
psicofisica stampata sul volto ed
espressa nella sua prestazione, € stata
rapidamente colta dai giudici di gara che
con soddisfazione hanno voluto premiare
allunanimita le sue globali qualita.
L'occhio attento del pubblico, dello staff
nazionale presente , delle istituzioni della
federazione e della stampa, é rimasto
ancora incantato e affascinato da tutte le
sue superbe esibizioni. Con questo
ennesimo oro nel 2015 al 30' campionato
italiano di kata categoria juniores l'atleta
lucana Terryana D Onofrio lascia un'altra
indimenticabile traccia della storia della
Fijlkam, grazie ai rari capitoli della sua
carriera agonista. Naturalmente con
l'orgoglio della sua piccola terra d'origine
e di su tutti i suoi sostenitori non solo
locali.
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ACLI: a Craco la quinta giornata del GIOCAGOL

Si e giocata, presso gli impianti sportivi
di Craco, la quinta giornata Giocagol, il
campionato di calcio giovanile dellUS
ACLI provinciale di Matera, in memoria
di Renato Gioia.
Dopo le date calendarizzate e rinviate,
causa maltempo, la giornata sportiva si
e presentata con un cielo sereno ed un
sole splendente che ha favorito lo
svolgimento delle gare, rendendo la
tappa interessante e piena di
soddisfazioni, con grande affluenza di
pubblico assiepato ai bordi dei campi e
delle gradinate.
Tredici sono state le societa sportive e
scuole calcio che hanno partecipato con
piu squadre nelle varie categorie,
provenienti da diversi comuni del
metapontino e dell’alta collina
materana:

1- Polisportiva Craco

2- Polisportiva Trivigno Accettura

3- Hellas Ferrandina

4- Virtus Ferrandina

5- Pisticci Seven

6- Padri Trinitari Bernalda

7- Global Scanzano

8- Padre Minozzi Policoro

9- Nova Siri Calcio
10- Apif Valsinni

11- Eden Policoro
12- Jonio Sport Tursi
13- Rotunda Maris

Alle squadre vincitrici sono stati
assegnati i trofei di calcio piu il pallone
di calcio dallazienda “Craco ricerche
s.r.l.”.

A salire sul podio al primo posto nella
categoria “Primi calci” nati 2006/07 &
stata la squadra “Padre Minozzi
Policoro” allenata da Angelo Spaggiari.
Prima classificata nella categoria
“Pulcini” nati 2004/05 ¢ stata la squadra
“Padri Trinitari Bernalda” allenata da
Giuliano Gallitelli.

Prima classificata nella categoria “Maxi
Pulcini” nati 2003/04/05 & stata la
squadra “Nova Siri Calcio” allenata da
Franco Roma.

Prima classificata nella categoria “Maxi
Esordienti” nati 2001/02/03 & stata la
squadra “Rotunda Maris” allenata da
Giovanni Nola.

“Un sentito ringraziamento — ha scritto
in una nota Vincenzo Di Sanzo, cons.
nazionale US ACLI - ad Antonio
D’Alessandro  (Cons. Comunale di
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Craco) per la disponibilita e [ottima
accoglienza prestata da parte dell’ente
comune ospitante anche in ottica futura,
attraverso dei protocolli d’intesa tra
I'amministrazione stessa e l'unione
sportiva ACLI di Matera. Apprezzo
moltissimo [l'attenzione che Craco ha
avuto ed ha verso le politiche sociali e
sportive”.

Tantissime le testimonianze di genitori e
tecnici che credono in questo evento,
giunto ormai alla undicesima edizione.
Cosi Carlo Stigliano(papa di Piergianni
della scuola calcio Padre Minozzi
Policoro): “Sono delle belle giornate di
sport dove si respira la vera essenza
del calcio come palestra di valori.

Anche i professionisti dovrebbero, a
volte, fermarsi a guardare i piu piccoli e

erchi NEWSLETTER APRILE 2015

ispirarsi ai valori veri dello sport
praticato”. Luigi Florio (Allenatore ASD
Pisticci Seven — categ. Pulcini): “una
giornata di Giocagol ben organizzata. |
bambini si sono comportati bene ed
ottima e stata la prestazione di tutti, tra i
quali Paolo D’Onofrio, autore di quattro
gol, e di Vincenzo Fafoglia, che ha fatto
ottime parate in porta’. Massimo
Mastrogiulio (Allenatore ASD Padri
Trinitari Bernalda — categ. Pulcini): “con
la categoria pulcini abbiamo vinto il
torneo della quinta giornata di Giocagol.
Pero la cosa piu importante di questa
giornata e l'unione che I'US ACLI, come
sempre, realizza nel migliore dei modi.
Un ringraziamento particolare va ai
genitori dei bambini della mia squadra’.
Gianni Nola (Responsabile scuola
calcio Rotunda Maris): “e stata una
bellissima giornata. | ragazzi si sono
divertiti e il tutto € avvenuto con la
vittoria finale della quinta giornata di
Giocagol, categoria maxi esordienti. C'e
stata una bella partecipazione di tutte le
famiglie. Questo sta a dimostrare che lo
sport unisce e non divide dando gioia a
grandi e piccin’. Adriana Di Dio
(Portavoce scuola calcio Padre Minozzi
Policoro e mamma di Antonio Gioia —
categ. Primi calci): “Un bel risultato
finale. Pero la cosa piu bella € che i
bambini sono molto complici senza che
nessuno venga privilegiato, ma con
l'idea che gioca una squadra e quindi
raggiungere buoni risultati vuol dire che
hanno giocato bene tutt’. Donatella
Belmonte (mamma di Giuliano Sansone
della Polisportiva Trivigno — categ.
Pulcini — Accettura): “Grazie all'impegno
della Polisp. Trivigno ed all’allenatore
Cesare si continua, dopo quasi due anni
dalla nascita della societa, a portare
avanti questa attivita calcistica per i
piccolini del nostro paese.
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Ottima organizzazione della quinta
giornata di Giocagol. Bella ospitalita e
tanto divertimento. Speriamo possa
continuare questa linea affinché i nostri
bambini non perdano mai la voglia e la
passione per il calcio”. Marto Modarelli
(Allenatore APIF Valsinni — categ.
Pulcini e Maxi esordienti): “splendida
giornata con una cornice di giovani
giocatori e di pubblico a seguito per
sottolineare I'impegno dellUS ACLI per
la formazione semplice e naturale di
questi giovani

atleti. Apprezzo queste manifestazioni
dove ce un grande spirito di
aggregazione”. Roberto Antonaci
(Allenatore Padri Trinitari Bernalda): “@
stata una bellissima giornata di sport
con tanti bambini. L’obiettivo € far
giocare e socializzare tutti i ragazzi
della provincia di Matera e penso che
tale obiettivo € stato raggiunto con la
presenza numerosa dei genitori’.
Domenico Bartilucci (Papa di Nicola —
Polisp. Trivigno di Accettura): “Mio figlio
ha una grande passione per il calcio.

P
&

Dobbiamo ringraziare la polisp. Trivigno
che ci da la possibilita di praticare lo
sport. Collaboro attivamente per il bene
di Nicola, il quale si sente soddisfatto
mettendoci il massimo impegno”.

Prossimo appuntamento US Acli, fa
sapere Francesco Nola dellufficio
stampa US Acli, € con la sesta giornata
di Giocagol, in programma ad
Accettura. “Sicuramente - aggiunge
Nola - ci sara la stessa buona
accoglienza avuta negli altri centri del
metapontino e c¢i consentira di

rispondere alla domanda di sport di
tante famiglie che vogliono far praticare
ai propri figli uno sport organizzato’.
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Presentato il libro di Giuseppe e Gerardo Scelsi
“Compendio di preparazione atletica negli sport di squadra”
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Lunedi 20 aprile 2015, alle ore 17.30,
presso la sede del Coni Basilicata in
via Appia 208 a Potenza, € presentato
il libro di Giuseppe e Gerardo Scelsi

“Compendio di preparazione
atletica negli sport di squadra”.
Sono  intervenuti all’incontro
'assessore allo sport del Comune di
Potenza, Giovanni Salvia, il presidente
del Coni Basilicata, Leopoldo
Desiderio, il presidente del Comitato
Regionale FIP Giovanni Lamorte, il
presidente del Comitato Regionale
FIPAV Enzo Santomassimo e
Michele  Sabia  delegato  della
Federazione Rugby in Basilicata. La
presentazione ¢ stata affidata al
giornalista Francesco Cutro.

“Il volume, edito da Valentina Porfido
Editore, nasce come sintesi di
venticinque anni di lavoro sulla
preparazione atletica e

sull’educazione fisica in generale e
parte dalla centralita di questa
disciplina per elaborare un lavoro che
tenesse conto del valore del corpo in
tutti i suoi aspetti ed in particolare
sulla tutela della salute dell’atleta”, ha

spiegato  Giuseppe  Scelsi. “La
preparazione atletica nasce dalla
necessita di allestire una

programmazione che tenga conto
della globalita della persona e la
indirizzi ad un’adeguata formazione
del corpo, inteso come unita
psicofisica tale da affrontare

prestazioni e performance sempre piu
intense”.

“Il  preparatore atletico deve
rappresentare, insieme all’allenatore,
colui che trasforma in attivita i
contenuti  programmati — ha
evidenziato Gerardo Scelsi — L’atleta
non ha bisogno di un alter-ego
dell’allenatore durante le esercitazioni
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di preparazione atletica, essa é€
trasversale a qualsiasi esercitazione,
tiene conto del singolo e della
specificita  della  sua  persona
orientandone le esercitazioni per
rendere la sua  preparazione
funzionale alle performance richieste”.
Il “Compendio di preparazione atletica
negli sport di squadra” vuole essere
dunque un supporto per Preparatori e
Allenatori che quotidianamente
allenano squadre.

o Giuseppe Scelsi

Giuseppe Scelsi, nato a Potenza il 20
ottobre 1968. Diplomato ISEF dal 1990 si
specializza nel campo della disabilita e
riabilitazione. Laurea magistrale in
Scienze e Management dello Sport.
Docente di scuola secondaria e docente a
contratto presso I’Universita degli Studi di
Basilicata. Formatore Coni per la scuola
Primaria. Preparatore atletico da piu di 20
anni di numerose compagini di basket,
volley, rugby, in campionati nazionali.

Gerardo Scelsi

Gerardo Scelsi, nato a Potenza il 27 luglio

1970. Diplomato ISEF nel 1994, si specializza
nel campo della Preparazione Atletica
conseguendo il Diploma da professionista nel
1999 presso il Centro Tecnico di Coverciano a
Firenze. Laurea in Scienze Motorie conseguita
nel 2002 presso la Facolta di Scienze Motorie
di Bologna. Preparatore atletico da piu di 20
anni di numerose compagini di volley, calcio
e calcio a 5, in campionati nazionali.

GERARDO SCELSI » GIUSEPPE SCELSI

COMPENDIO
di PREPARAZIONE
ATLETICA negli
SPORT di SQUADRA
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Il ciclista paralimpico Antonio
Trevisani al Giro d’ltalia handbike
2015

L’atleta materano Antonio Trevisani,
tesserato per 'Asd Ciclo Team Matera
Sassi affiliata alla FCI € l'unico atleta
lucano paraolimpico tesserato FCl,
dopo l'esperienza nel nuoto Antonio
Trevisani inizia la nuova esperienza
nel paraciclismo.

L’esordio € avvenuto il 6 aprile sul
prestigioso circuito di Imola in
occasione della prima tappa del GIHB
& PIT “Primo trofeo lo sport € vita” la
piu importante manifestazione di
paraciclismo in ltalia.

L’evento & stato annunciato nel corso
di una conferenza stampa a cui hanno
partecipato, oltre all’atleta materano, il
Presidente del C.O.N.l. di Basilicata,
Leopoldo Desiderio, il Presidente del
Comitato Regionale della Federazione
Ciclistica Italiana Carmine Acquasanta
e la dirigenza della Societa Sportiva
ASD Ciclo Team Matera Sassi del
presidente Antonio Montemurro e del
Sindaco di Matera Salvatore Adduce.

il C.8. Lucania di Potenza che ha plmc'lpato al Campionais- Allievi. *Ja si
nistra in piedi: Sanza, Pandolfo, Marches#, Ciriello, Caulo, Cerone. In primi
fila_Pomponio, Giordano, Onofrio. lacobuzio, Palazzo.




